
 Результаты взаимодействия с детьми старшего дошкольного возраста 

по формированию ЗОЖ.  
«Формирование основ здорового образа жизни у детей старшего 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС» (образовательная область 

«Познавательное развитие»). 

 

 

Начало года. 

 

  

 

Вывод: из диаграмм видно, что в начале года знания детей на недостаточном 

уровне и требуется плодотворная работа в данном направлении. Достаточно 

высок низкий уровень, затруднятся объяснить значение для здоровья 

знакомых ему видов деятельности. Не имеет представлений о влиянии на 

здоровье факторов окружающей природной и социальной среды, о 

возможных причинах заболеваний.  

 

На втором этапе моей практической деятельности была проведена итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

 

На конец года 
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Вывод: в ходе проведенной работы с детьми виден положительный 

результат по сравнению с началом года, а именно снижение низкого уровня 

до 0% и значительного увеличения высокого. 

 

Сравнительная диаграмма за 2018 – 2019 учебный год. 
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Вывод: в старшей группе на начало года высокий уровень составил всего 

5%, на конец года повысился до 72%; средний уровень – 67%, на конец года 

– 28%; низкий уровень был 28%, на конец года составил 0%. 
 

 

  

Таким образом, по результату диагностики детей старшего дошкольного 

возраста, виден положительный результат знаний воспитанников по теме 

«Формирование основ здорового образа жизни у детей старшего 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС», а это плоды моей творческой 

и целенаправленной работы. 

 


